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MARTEAU FROID - CRYOTHERAPIE ET THERMOTHERAPIE
FACIALES

Le marteau froid et chaud est une technologie congue pour agir par des stimuli thermiques
contrdélés sur la peau, en combinant les bienfaits de la thermothérapie (chaleur) et de la

cryothérapie (froid) dans des protocoles faciaux professionnels.

Cet appareil permet de stimuler la circulation sanguine, de favoriser l'ouverture des pores,
d'améliorer I'absorption des actifs et de relaxer les tissus grace a la chaleur ; tandis que la fonction
froid aide a calmer la peau, réduire les rougeurs, décongestionner les tissus, diminuer

I'inflammation et resserrer les pores.

Grace a sa polyvalence, c'est un outil idéal pour compléter les soins de nettoyage du visage,

d’'hydratation, de rajeunissement et I'appareillage esthétique.
Fonction chaleur - Thermothérapie faciale

La fonction chaleur agit directement sur la peau par une augmentation controlée de la

température, favorisant :

e Relaxation musculaire

e Activation de la circulation sanguine

e Oxygénation tissulaire

e Quverture des pores, idéal lorsque la vapeur ne peut pas étre utilisée.
e Préparation de la peau pour les extractions ou la pénétration des actifs

e Meilleure absorption cosmétique
Bénéfices principaux

e Détend les tissus

e Améliore la circulation et I'oxygénation



e Facilite les extractions
e Favorise la pénétration des actifs
e Apporte une sensation de confort

e Prépare la peau pour les traitements ultérieurs
Fonction froid - Cryothérapie faciale
La fonction froid produit un effet apaisant et vasoconstricteur sur les tissus, aidant a :

e Réduire les rougeurs

e Diminuer linflammation

e Apaiser la sensibilité cutanée
e Décongestionner la peau

e Resserrer les pores

e Améliorer le confort post-traitement
Il est particulierement recommandé aprés des procédures exfoliantes ou de l'appareillage facial.
Bénéfices principaux

e Effet apaisantimmédiat

e Diminution de la sensibilité

e Réduction des rougeurs

e Fermeture des pores

e Effet rafraichissant et revitalisant

e Amélioration de I'aspect de la peau
Principales utilisations et bénéfices

e (Calme et décongestionne la peau

e Stimule la circulation sanguine

e Favorise l'oxygénation tissulaire

e Aide a la fermeture des pores

e Améliore I'absorption des actifs

e Réduit l'irritation et la sensibilité

e Compléte les protocoles faciaux

e Apporte un effet relaxant et revitalisant

e Améliore le confort post-traitement



Indications
Particulierement recommandé pour :

Fonction chaleur

e Peau dévitalisée

e Préparation aux extractions

e Protocoles hydratants

e Traitements nutritifs

e Peau avec mauvaise circulation

e Préparation préalable a I'appareillage
Fonction froid

e Peau sensible ou sensibilisée

e Post extractions

e Post exfoliations

e Post hydrodermabrasion

e Rosacée légere (selon tolérance)
e Poches et inflammation légére

e Traitements apaisants

e Protocoles décongestionnants
Adapté a la majorité des types de peau.
Contre-indications

Ne pas utiliser en cas de:

e Hypersensibilité extréme au froid ou a la chaleur
e Rosacée sévere active

e Altérations vasculaires importantes

e Plaies ouvertes

e Infections actives

e Processus inflammatoires sévéres

e Problémes sévéres de sensibilité cutanée

e Brdlures récentes

e Altérations circulatoires importantes



Protocole professionnel d'application
Préparation de la peau

1. Réaliser un nettoyage facial préalable.
2. Appliquer un gel, une lotion tonique ou un sérum conducteur.

3. Sélectionner la fonction froid ou chaleur selon I'objectif du traitement.
Configuration de I'appareil

Sélectionner : Function — Cold Hot Hammer
Choisir : STATE — Cool ou Heat

Régler la température : ENERGY

Configurer le temps : TIMER

Appuyer : START/PAUSE

S

Activer également les boutons « + » ou « - » du marteau.
A\ Siles boutons du manche ne sont pas pressés, le systeme ne commencera pas a fonctionner.
Technique de travail

e Réaliser des mouvements doux, lents et ascendants.
e Maintenir un contact constant avec la peau.
e Ne pas laisser la téte fixe trop longtemps sur une méme zone.

e Adapter la température selon la sensibilité du client.
Peut étre appliqué sur:

e \Visage
e (Cou

e Décolleté

Temps recommandé

5-10 minutes

Selon le protocole et la sensibilité cutanée.
Recommandations professionnelles

Fonction chaleur



Idéale avant :

Extractions
Hydrodermabrasion
Application d'actifs

Traitements nutritifs

Fonction froid

Idéale apres:

Peeling ultrasonique
Microdermabrasion
Extractions

Hydro Facial
Ultrasons

Haute fréquence

Notes importantes

Lors de la premiére utilisation, le systeme peut prendre jusqu'a 5 minutes pour stabiliser la
température.

Il doit s'écouler environ 3 minutes entre des traitements consécutifs.

Ne pas obstruer les fentes de ventilation du manchon.

La surchauffe peut provoquer des dommages électriques.

Précautions importantes

Ne pas appliquer de températures extrémes sur une peau trés sensible.
Ne pas utiliser sur des plaies ou une peau lésée.

Eviter une pression excessive.

Maintenir le manchon toujours en mouvement.

Nettoyer et désinfecter aprés chaque utilisation.

Ne pas immerger la téte dans des liquides.

Hygiéne et maintenance

Nettoyer la téte aprés chaque traitement.
Utiliser des solutions désinfectantes douces.

Maintenir I'équipement au sec et ventilé.



e Vérifier régulierement les ventilations et les connexions.
Résultats attendus
La peau parait immédiatement :

e Plus apaisée et décongestionnée

e Fraiche et revitalisée

e Plus uniforme et confortable

e Avec moins de rougeurs et d'inflammation
e Pluslumineuse et détendue

e Avec un meilleur aspect et une meilleure texture cutanée
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